
徹底！損切りが上手くなるチェックシート

NO YES

①エントリー前に損切りは入れましたか？

②損切りを動かさないと決めましたか？

③許容できる損切額に対してロットを決めましたか？

④損切したとしてもそれは正しいトレードだと理解できますか？

⑤エントリーしたあとチャートを頻繁に見ないと決めましたか？

⑥連勝したとしてもルールを無視したトレードをしないと決めましたか？

⑦連敗したとしても取り返そうとしないと決めましたか？

⑧想定外の動きをした場合はすぐに損切することができますか？

⑨損切ルールはシンプルに決めていますか？

⑩何度損切が続いても破綻しないロットでエントリーしていますか？

トレードメモ


